
 هل تعلم اذاعة مدرسية عن نظافة الأسنان لجميع المراحل

تضم فقرة هل تعلم المعلومات المهمة والمفيدة للطلاب وتعتبر من أهم 

ر من الطلاب للاستماع إليها وتشمل الفقرات الإذاعية التي تجذب انتباه الكثي

فقرة هل تعلم عن نظافة الأسنان عدد من المعلومات الجديدة وتتمثل فقرة 

 :هل تعلم عن نظافة الأسنان للمراحل الدراسية المختلفة فيما يلي

 اذاعة عن الأسنان للمرحلة الابتدائية هل تعلم في  1-

فقرة هل تعلم عن نظافة  قد وصلنا الآن على فقرتنا الإذاعية التالية وهي

 (...)الأسنان التي تتضمن المعلومات المتنوعة والمفيدة ويقدمها إلينا الطالب

  هل تعلم أنه من الضروري أن نعمل على تنظيف الأسنان يومياً من

 .بقايا الطعام المترسبة والباقية فيها

  هل تعلم عزيزي الطالب أن تناول عصير البرتقال الغني في

يتامين ج يساعد على تقوية الأسنان ويعمل على الحفاظ محتوياته بف

 .عليها

  هل تعلم أن مضغ البصل لعدد قليل من الدقائق يمكن أن يساعد في

 .التخلص من البكتيريا المتراكمة في الأسنان

  للمرحلة الإعدادية هل تعلم عن نظافة الأسنان -2

يئة بالمعلومات نستكمل معكم الآن فقرة هل تعلم عن نظافة الأسنان المل

 (...)المفيدة والجديدة لنا والتي يقدمها لنا الطالب

  هل تعلم أن هناك طبقة من الجير يمكن أن تتكون فوق الأسنان نتيجة

 .عدم التنظيف المستمر للأسنان وتسمى طبقة البلاك

  هل تعلم عزيزي الطالب أن الأسنان اللبنية لدى الفرد تبدأ في الظهور

 6بدأ الأسنان الدائمة في الظهور من عمر أشهر وت 6منذ عمر 

 .سنوات

  هل تعلم أن الأسنان يمكن أن تصاب بالتسوس والنخر والذي ينتج

 .عنه تساقط الأسنان

  هل تعلم عزيزي الطالب أن الأضراس تبدأ في الظهور من سن

 .ضروس 4الرشد وتكون عددها 

  فقرة هل تعلم عن نظافة الاسنان للمرحلة الثانوية -3



ض لكم الآن أصدقائي الطلاب فقرة هل تعلم عن نظافة الأسنان نعر

المتضمنة عدد من المعلومات المفيدة للحفاظ على الأسنان ويقدمها لنا 

 (...)الطالب

  هل تعلم عزيزي الطالب أن أوراق الجوافة يعمل على منع انتشار

 .الالتهابات في الأسنان وتقلل من الأمراض بها

  هل تعلم أن عجينة الملح مع الفلفل في مكان ألم الأسنان يساعد كثيرًا

 .في التخفيف من حدة الألم الذي يشعر به الفرد

  هل تعلم عزيزي الطالب أن الفانيلا يمكن استخدامها كعلاج طبيعي

 .من أجل التخفيف من حدة الألم الخاص بالأسنان

  

 لفم والاسناناذاعة مدرسية عن صحة ا فقرة هل تعلم في -4

قد وصلنا الآن إلى فقرتنا التالية والتي هي من أقرب الفقرات إلى قلبي وهي 

فقرة هل تعلم عن نظافة الأسنان والمعلومات الجديدة عنها ويقدمها لنا 

 (...)زميلنا الطالب

  هل تعلم أن التدخين يعتبر هو أحد الأسباب الرئيسية المسببة للروائح

 .الكريهة في الفم

 لم أن القرفة هي أحد المشروبات المستخدمة في ترطيب الفم هل تع

 .بصورة مستمرة

  هل تعلم أن تناول الماء باستمرار يساعد في التخلص من الروائح

 .الكريهة في الفم

 


